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ACTA DE REUNION O COMITE N° 391

Hora: 4:00 PM Fecha:20/10/2025

Lugar: HCB :SAN FRANCISCO

Dependencia que

— EAS-CORHUELLAS

Proceso: Promocién Y Prevencion
Fortalecer en los padres, madres y cuidadores las practicas de cuidado

Objetivo: y proteccién de los nifios y nifias, mediante la orientacion sobre medidas
preventivas frente a los diferentes tipos de accidentes que pueden
presentarse en el hogar, promoviendo entornos seguros y saludables.

Agenda:

e Saludo y bienvenida
¢ Prevencion de accidentes en el hogar
e Compromiso

e Cierre
Desarrollo:

1. Se brinda un caluroso saludo indicando lo siguiente: “Reciban un cordial y afectuoso
saludo, queridos padres, madres y cuidadores, es un gusto darles la bienvenida a esta
jornada de formacién familiar, espacio creado con el propésito de fortalecer los lazos de
confianza y trabajo conjunto entre el Hogar Comunitario y las familias.

Hoy nos reunimos para reflexionar sobre un tema de gran importancia: la prevencion de
accidentes en el hogar, una accion que contribuye directamente al bienestar, la proteccién

y el desarrollo integral de nuestros nifios y nifas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Agradecemos su participacién y compromiso con estas actividades que buscan construir
entornos mas seguros, amorosos y responsables para cada uno de los miembros de la
familia.

Seguidamente se realizé una dinamica de integracién titulada “Cuidar es amar”, en la cual
los asistentes reflexionaron sobre el valor del cuidado y la responsabilidad que implica la
proteccion de sus hijos e hijas. Posteriormente, la madre comunitaria realiz6 una
exposicién orientadora sobre los principales riesgos que se presentan en el hogar, tales
como:

Caidas: provocadas por pisos mojados, juguetes en el suelo o falta de supervision.
Quemaduras: por liquidos calientes, estufas, planchas o enchufes expuestos.

Intoxicaciones: por medicamentos, productos de aseo o sustancias quimicas al
alcance de los nifios.

Atragantamientos y asfixias: por alimentos o juguetes pequefios.
Cortes y golpes: causados por objetos punzantes o mal ubicados.

Durante el desarrollo del tema, se enfatizé en la importancia de anticiparse a los riesgos,
mantener vigilancia constante, organizar los espacios del hogar y fomentar habitos de
seguridad desde la primera infancia.
Se presentaron ejemplos practicos y se compartieron experiencias personales de los

padres sobre accidentes domésticos y las medidas que adoptaron para prevenirlos en el
futuro.

Asimismo, se socializaron las recomendaciones basicas del ICBF y de las entidades de
salud para la prevencidn de accidentes en el hogar, tales como:

e Mantener los productos téxicos fuera del alcance de los nifios.

e Cubrir los enchufes eléctricos y asegurar cables sueltos.

¢ No dejar solos a los nifios en la cocina o el bano.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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o Supervisar los juegos y evitar que manipulen objetos pequerios.

« Contar con un botiquin basico y conocer los nimeros de emergencia.

La jornada concluy6 con una reflexion final, donde se destaco que la prevencién es un acto
de amor y cuidado que garantiza el bienestar integral de los nifios y nifias. Se invit6 a los
padres a replicar lo aprendido en sus hogares y a compartir la informacién con otros
cuidadores.

Decisiones:

Después de desarrollar la jornada de formacién y reflexionar colectivamente sobre la
importancia de la prevencion de accidentes en el hogar, se tomé como decisién fortalecer
de manera continua las acciones de promocion del cuidado y la seguridad infantil dentro
de cada familia vinculada al Hogar Comunitario.

Los padres y madres asistentes manifestaron su compromiso de aplicar las
recomendaciones compartidas, realizar ajustes en sus viviendas para disminuir riesgos y

mantener una supervision constante sobre sus hijos e hijas.

La madre comunitaria, en articulacion con el equipo de apoyo psicosocial, realizara
seguimiento a los compromisos adquiridos y continuara generando espacios de orientacion
familiar encaminados a la proteccién integral de la primera infancia.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Cada familia se Durante la
compromete a revisar los | Padres de familia y/o cuidadores vigencia del
espacios del hogar y contrato.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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realizar los ajustes

necesarios para prevenir

accidentes.

La madre comunitaria

continuard promoviendo Durante la
acciones educativas | Padres de familia y/o cuidadores vigencia del
sobre seguridad y contrato
autocuidado en el hogar.

FIRMA ASISTENTES
Nombr Cargoorol/
e 9 Entidad Firma
Dependencia
ARLEDIS ROBLES Aledss ¥
Madre comunitaria CORHUELLAS =

CARVAJAL CONN CD e
Préxima reunién (en caso de Fecha Hora Lugar
que no se programe proxima N/A N/A

reunion diligenciar con N/A) N

Colaborador que elabora el

acta:

ANA YIVI CUELLAR PARRA
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fuinlaiine anain Am antn A, an i rma CODBIA AN AOMTDAL ARA

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

“\ PROGESO F9 P11 M 311052024
MEJORA E INNOVAGION R

m:“m FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 | Pagina 1de 4

" |

AGTA DE REUNION O COMITE N*

Hora 4 FM Fecha: 20 110/12026
L ugar HECH  SAN FRANCISCO
Depandendla que Convoca: | FAS CORHUELLAS
Fiocesn
Brindar informacion a padres y cuidadores sobre los beneficios nutricionales
Oljstive de la Bienestarina, su importancia en la alimentacion infantil y las diferentes
formas adecundas de preparacion y consumo,
@
Agenda |
1. Bienvenida y registro de asistencia
2. Oracibn
3 Introduccion del tema
4. Exposicion principal beneficios y métodos de uso de la bienestarina \
5. Muestra degustativa ’
6. Preguntas y socializacion ‘.
7. Clerre |
|
Desarrollo: |

La jornada inicié con un saludo de bienvenida, oracién y la presentacion de los objetivos de la
reunion. La madre comunitaria explicé que la Bienestarina es un complemento alimenticio
desarrollado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), con el propésito de
contribuir al bienestar y desarrollo integral de la poblacién del pais, especialmente nifios, nifias,
mujeres gestantes y madres lactantes.

Se menciont que este producto es elaborado a base de cereales, leguminosas y leche en
polvo, fortificado con vitaminas y minerales esenciales. Gracias a su composicion, la
Bienestarina es un alimento de alta densidad energética y proteica, ideal para complementar
la dieta diaria y mejorar el estado nutricional de quienes la consumen.

BENEFICIOS NUTRICIONALES DE LA BIENESTARINA
Durante la exposicién se enfatizé en los siguientes beneficios:

+ Aporte de energia y proteinas: favorece el crecimiento y desarrollo fisico, ayudando a
mantener un peso y talla adecuados. 1

iAntes de Imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
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« Fortificacion con vitaminas y minerales: contiene hierro, zinc, calcio, fésforo, vitamina
A, C, Dy del complejo B, nutrientes que fortalecen el sistema inmunolégico, previenen la
anemia y apoyan el desarrollo 6seo y cognitivo.

« Prevencion de la desnutricion: al ser un complemento alimenticio fortificado, contribuye
a reducir el riesgo de desnutricion aguda y crénica en nifios y nifas.

« Apoyo durante el embarazo y la lactancia: en mujeres gestantes, ayuda a cubrir las
necesidades aumentadas de nutrientes; en madres lactantes, favorece la produccién de
leche y el bienestar general.

« Desarrollo cognitivo: sus nutrientes esenciales intervienen en el correcto
funcionamiento del cerebro y mejoran los procesos de aprendizaje y atencion.

» Versatilidad: puede incluirse facilmente en diversas preparaciones, lo que facilita su
aceptacion por parte de los nifos.

METODOS DE USO Y PREPARACION

El facilitador explicé que la Bienestarina puede utilizarse de muchas formas, manteniendo
siempre sus propiedades nutricionales. Entre los métodos mas recomendados se destacaron:

1. Papillas: Mezclar de 3 a 4 cucharadas de Bienestarina con agua, leche o jugo natural y
cocinar durante unos minutos hasta obtener una textura suave. Ideal para nifios de 6
meses en adelante.

2. Sopas y cremas: Agregar una o dos cucharadas a preparaciones calientes como sopas,
cremas o purés para aumentar su valor nutricional.

3. Bebidas nutritivas: Disolver en leche tibia 0 agua, endulzar ligeramente y servir como
merienda 0 acompafnamiento del desayuno.

4. Postres saludables: Usar la Bienestarina para preparar galletas, panquecas, arepas o
tortas caseras.

5. Consejos de almacenamiento: Mantenerla en un lugar seco, fresco y libre de humedad,
bien cerrada y fuera del alcance de insectos. No consumir después de la fecha de
vencimiento.

Ademas, se record6 que la Bienestarina no reemplaza los alimentos naturales, sino que los
complementa. Es importante acompafar su consumo con una dieta variada que incluya frutas,
verduras, cereales, proteinas y liquidos suficientes.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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MUESTRA DEGUSTATIVAS en la reunidn anterior se realizé una concertaciéon con las familias
para celebrar el festival de la bienestarina,ellos decidieron que se unian dos familias para traer
una muestra gastrondmica para compartir, entre ellos encontramos pan, postres tortas,cucas,
avena y colada como se evidencia en la fotografia

La actividad culminé con un espacio de preguntas, donde los asistentes expresaron sus
inquietudes y compartieron experiencias sobre el uso del producto. La madre comunitaria enfatizo
la importancia de mantener el consumo constante de la Bienestarina como apoyo a la buena
nutricion y al desarrollo integral de la infancia.

Finalmente, se agradecié la participacién activa de los padres y cuidadores, reforzando el
compromiso institucional de seguir promoviendo practicas alimentarias saludables.

Decisiones:

se concluyé que la Bienestarina es una herramienta clave en la prevencién de la desnutricion
infantil, siempre que se utilice de forma constante, adecuada y complementada con una
alimentacién variada y equilibrada.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Promover el consumo diario
de la Bienestarina en los Padres de familia Indefinido
hogares. )
Fomentar habitos de
alimentacion saludable y Padres de familia y madre comunitaria Indefinido

variada en sus familias.

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
ARLEDIS ROBLES CARVAJAL MADRE COMUNITARIA CORHUELLAS (\4\ ¢ ({gj‘go !)’.L' YA
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Facha Hora Lugar
Préxima rouniéon
POR DEFINIR POR DEFINIR POR DEFINIR
Colaborador que elabora el acta: LAURA DANIELA VARGAS ROJAS —~ SALUD Y NUTRICION
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